
BODY MAKE PILATIS
～健康的に美しく～



市場調査

（ほとんどが一年以内に入会した人）
毎年５０％以上の人が退会

しやすい環境作りが大切
通いやすさ・モチベーションの維持

＜スポーツジムを選んだ理由＞

通いやすい場所

月会費が安い

施設がきれい
友人が通っている

＜辞めた理由＞

65.6％

35.4％
21.6％
17.6％

時間がない

飽きた・面倒くさい

通いづらい
一人では続かない

38.9％

26.2％

24.8％

18.3％
（ネットリサーチ　ティムスドライフ）

〇　姿勢改善（猫背・ストレートネックなど）
〇　体の歪み改善・骨盤矯正
〇　理想のボディメイク
〇　女性が通いやすいスタジオ
〇　細かなレッスン指導

＜自社から 1㎞圏内（徒歩：約 10分）にある競合他社＞
〇大手スポーツクラブ　〇ジム：4件（パーソナルジム：２件）　
〇ヨガスタジオ：２件（ホットヨガ：１件）　〇女性専用体操クラブ：１件 合計 8件

W〇　知名度が低い
〇　パーソナルトレーニングのため相性大切
〇　経験が少ない

O〇　健康志向の高まり
〇　ピラティス人気（韓国・芸能人）

〇　ピラティス知名度低い
〇　競合他社多い
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男性

女性

ヨガ

パーソナルジム
　　（個人）

パーソナルジム
　　（大手）

自社

アットフォーム
フィットネスジム

システマティック（大手）



ペルソナシート　　　　　　　　　　　　　　　　　

名前：
性別：
年齢：
職種：
年収：
家族：
居住：

行動属性

パーソナリティ

現在抱えている課題

将来目指している姿

女性
２８歳
会社員（広告代理店）
３６０万円
独身
名古屋市中川区高畑

責任感があり、何事もコツコツ丁寧に取り組むタイプ。
常に目標に向かって邁進し、自分をアップデートしていたい。

20代後半になり体力の衰えや体のたるみを感じておりどうにか
したい。しかし、普段から運動習慣がないため一人ではトレー
ニングが続かない。

年を取っても今と変わらない体型をキープし、
趣味の旅行を楽しみたい。

　　旅行・カフェ巡り

スキルアップのための勉強・友達とランチ

物よりも経験にお金を使いたい

Instagram・YouTube

趣味：

休日の過ごし方：

消費行動：

情報収集：

基本情報

川口　絵里奈



普段から運動をしない姿勢が気になる２０代～４０代女性に
姿勢改善ができるピラティスの体験予約をしてもらう。
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要件定義

サイトストラクチャー



・　ターゲット層である 20～ 40 代の女性が一番使う SNS であるため
・　1対 1で行うレッスンのため相性が重要。広告から自身の投稿に飛んでもらうことで
　　スタジオの雰囲気や私の人柄を知ってもらい、体験に来てもらうため

・　ピラティスが何か知ってもらい興味を持ってもらえる　　　　　　　　　　　　
・　スタジオの雰囲気を知ってもらえる
・　自身の体の悩みを再認識してもらい
　　レッスンをすることで理想の自分になるイメージを掴んでもらえる　　

ペイドメディア

理由

効果

インスタ広告（display 広告）







インスタ広告

広告 LP

体験予約
フォーム

検索

体験予約数：
　月 50名

KPI: 離脱率
　　75％

KPI: 離脱率
　　90％

直接訪問率：
　　30%

KPI: 離脱率
　　97%

SNS

セッション：
　月 300

      セッション：
　　月 667

セッション：
　月 1213

セッション：
　月 1212

CV : 体験予約
KGI: 体験人数　月５０名

目標：体験予約数　年間６００名

　　　　　　　　　　　　　

理由：体験をしてもらうことでピラティスやスタジオの雰囲気、

　　　私の人柄を知ってもらいたい。

月 50 名×12 ヶ月→600 名　　　　　　　　　　　

15 名の方に入会してもらいたい。

月 50 名の方に体験→5名入会 ( 体験 10％の方→入会、3か月で 15 名）

１年で辞める方半数以上＋姿勢改善が売りのため短期間で辞める可能性あり。

→３ヶ月で辞める　３ヶ月 15 名×4クール＝60 名

入会者：年間 60 名→体験人数：年間 600 名（体験した方の 10％の方→入会）

自社HP


