
企画提案

いろんな人に手に取ってもらいたい

リーフレットデザインの提案

様



コンセプト

→“想い” を詰め込む
・店名につけた想い

・誰にでも気軽にきてほしい

・横井さんの人柄

・一生美しくいられるようにしたい

・表面だけではなく内面から綺麗にしたい

どんなジムか知ってほしい



コンセプト

手に取ってもらいやすい

雑誌風

読むのも飾るのも

楽しめる雑誌



スタイルキープで気をつけて
いることはありますか？

スタイルキープで気をつけて
いることを教えてください。

市場調査 調査方法：インターネットアンケート
調査期間：2023年5月11日
調査対象：全国20代～50代の女性
有効回答数：女性100名

全国の20代～50代の女性に、アンケートを取った結果

はい
73％

いいえ
27％

日々の運動
（ヨガやウォーキング）

姿勢や体勢

食生活

補正下着／着圧タイツ

整体やエステ

その他

０ 10 20 30 40（人）

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000016.000089595.html



市場調査
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全国の20代～50代の女性に、アンケートを取った結果

はい
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27％

日々の運動
（ヨガやウォーキング）

姿勢や体勢

食生活

補正下着／着圧タイツ

整体やエステ

その他

０ 10 20 30 40

自宅で行う人が多数！

ジムは敷居が高い！？



デザイン
裏表紙
→Instagram のQRコードと
楽しそうに運動をしている写真

表紙
→なんだろう？と
中身が気になるように



中面 -a
→ここで閉じられないよう、さらに惹きつける内容
誰もが悩む内容を問いかける

デザイン
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st
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1

ご予約

L I N E、HP、
I n s t a g r a m
よりご予約く
ださい。

st
ep

2

ご来店

手ぶらで大丈
夫です !

st
ep

3

着替え

レンタルウェア
があります。
シューズの預か
りもしています。

st
ep

4
カウン
セリング

20～30分かけ
てじっくりと
お伺いします。

st
ep

5

レッスン

新 規 の 方 は
60 分 か け て
ゆ っ く り と
行っていきます。

st
ep

6

着替え

汗拭きシート
など、アメニ
ティもばっち
りご用意あり
ます。

st
ep

7

退店

またのお越し
をお待ちして
おります。
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中面 -b
→上を開くと、悩みの回答が出てくる。
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レンタルウェア
があります。
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りもしています。
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20～30分かけ
てじっくりと
お伺いします。
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新 規 の 方 は
60 分 か け て
ゆ っ く り と
行っていきます。
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着替え

汗拭きシート
など、アメニ
ティもばっち
りご用意あり
ます。

st
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7

退店

またのお越し
をお待ちして
おります。

ダ
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エ
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が
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が
苦
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ずっと使える
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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食
事
の
知
識
をたくさん教えて

いただけるので、

理
解
を
深
め
な
が
ら
ダイエットに

取り組めます！

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
と
に
か
く

フ
レ
ン
ド
リ
ーで、

すごく親身になってくれます。

ダイエット以外の相談もいろいろ聞いていただき

毎回通うのが
楽
し
みです。

ジ
ム
っ
ぽ
く
な
いかわいい内装

デザインが気に入っています。

開放的な空間で体を動かすと

すごくリフレッシュできて、

お
気
に
入
り
の
場
所です。

IrisFitness代表トレーナーの
横井彩夕梨です

趣味は料理と
お菓子作り、
食べることが大好きです。

我
慢したり

ス
ト
レ
スを溜めながら

ダイエットをする女性を

少しでも
減
ら
し
た
い
。

運動や食事管理を
日
常
に取り入れ、

無
理
な
く理想の体を手に入れる

お手伝いが出来たらと思っております。



中面 -c
→全体的に雑誌風にし、

読んでいて飽きないようにした。

デザイン

サイゼリヤ
名古屋桜通大津店

ローソン
中区丸の内三丁目店

1

4
久屋大通駅
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初回体験.....................................................................￥3,300
（60分トレーニング＋30分カウンセリング）

パーソナルトレーニングチケット .......... 1 回 ￥9,900
.......... 4回 ￥38,720

　　　 .......... 8回 ￥75,680
　　　　 .......16 回￥146,960

.......24 回￥215,160

特別モニターコース.............................全16回￥123,200
（50分トレーニング） ※before after のお写真撮影可能な方限定

※3ヶ月以内に 16回来店可能な方限定

名古屋市中区丸の内3-21-34　YMTビル４F
営業時間 / 9：00～21：00
定休日 / 月曜日

https://iris-fitness.studio.site/https://iris-fitness.studio.site/
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料金

久屋大通駅

徒歩３分
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夫です !
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着替え

レンタルウェア
があります。
シューズの預か
りもしています。
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4
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20～30分かけ
てじっくりと
お伺いします。
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新 規 の 方 は
60 分 か け て
ゆ っ く り と
行っていきます。
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汗拭きシート
など、アメニ
ティもばっち
りご用意あり
ます。
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ep

7
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またのお越し
をお待ちして
おります。

入会金

￥22,000

横井さんの人柄を POPにわかりやすく紹介

全体的に、虹の女神「イリス」をイメージ



美容院
→美意識のある人がよく来るため

雑誌と一緒に並べてもらう

設置場所のご提案



ご清聴いただき
ありがとうございました


