
女性専用パーソナルトレーニングジム

アイリスと紫で女性らしさをアピールした
リーフレットデザイン提案



▽ご依頼内容

ジムがどんなものか一目瞭然、ぱっと見の印象を大事にした配布用リーフレット
たくさんの人の手に渡ってほしい。一生のジムとして通ってほしい。

パーソナルで一生使える知識を提供

ピンク・白・大理石のイメージ

30 代以降がターゲット女性のことは女性が 1 番わかる

▽コンセプト

女性向けの華やかでシンプル、他のジムとはイメージが違う印象を持たせるデザイン

ポスティング範囲（久屋・栄・錦周辺）が生活範囲の 30 代女性を

ターゲットに、まずリーフレットを手に取って開いてもらえるもの



▽市場調査
パーソナルジム利用経験者 100 名アンケート

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000074.000046888.html
10代～50代の男女100名

▶年齢は？
10代：0%
20代：30.0%

30代：40.0%
40代：20.0%
50代：7.0%
60代以上：3.0%

▶性別は？
男性：32.0%

女性：68.0%

▶パーソナルジムに通った目的は？

ダイエット：65.0%
筋力向上（バルクアップ）：17.0%
体型・健康維持：11.0%
運動不足解消：5.0%
モデル体型：2.0%

▶パーソナルジムを選ぶ際に、重視するポイントは？

通いやすさ：47.0%
口コミ・評判：45.0%
料金の安さ：36.0%
トレーナーの質：34.0%
内装・清潔感：32.0%
施設の充実さ：27.0%
予約の取りやすさ：22.0%

競合店
Sainas　JUST BODY　SPICYGYM

黒・シンプル・格好いいイメージが多い

ロゴイメージカラー・大理石のイメージを前面に、
大きな写真で女性らしさをイメージしやすくする



女性専用パーソナル
トレーニングジム

名古屋市中区丸の内 3 - 21 - 34　YMTビル4F
9 : 00 ~ 20 : 00 OPEN 月曜定休

久屋大通駅　1番出口　徒歩4分

IRIS_FITNESS03

https://iris-fitness.studio.site/

IRIS_FITNESS03

美しくなりたい
すべての女性へ。
名古屋の中心に女性専用パーソナルトレーニングジム
Iris Fitness があります。

久屋大通駅 1番出口
徒歩3分

仕事帰りやトレーニング後の
お買い物などにも便利

全身鍛えられる
大型器具

気になる背面を鍛えて
すっきり後ろ姿美人に

清潔なお着がえ
スペース

広々とした空間とアメニティ付
パウダールームがあります

科学的根拠に
基づいた指導

食事管理やサプリメントの
相談もOK
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STARBACKS
桜通り大津店

LOWAON 中区
丸の内三丁目店

HISAYA
Odori Sta.
HISAYA

Odori Sta.

イリス フィットネス

Iris Fitness とは

申し込み後の流れ（初回）申し込み後の流れ（初回）

“イリス”はギリシャ神話に出てくる虹の女神様です

・ 健康的なライフスタイルを維持したい方
・ 体型を整え、自信を持ちたい方
・ 一生使える知識や、マンツーマン指導を希望される方

など...

皆様に「一生通い続けたい」と思っていただけるよう
“キレイ”につながる虹の架け橋としてサポートします

お申し込み・ご予約は LINEまたは Instagram
HPより随時受け付けております
お気軽にお問い合わせください

入店 → お着がえ(レンタル有) → カウンセリング(2~30分)
→ トレーニング1時間 → お着がえ → 退店

※ 2回目以降カウンセリングはありません

PRICE LIST ( INTAX )
初回体験 ￥3,300 

(60分トレーニング + 30分カウンセリング)

(65分トレーニング)
PERSONAL TRAINING

入会金 ￥22,000

(50分トレーニング)
MONITOR COURSE

※ B E F O R E  A F T E R の
お 写 真 撮 影 可 能 な 方 限 定

※ 3 ヶ 月 以 内 に 1 6 回
来 店 可 能 な 方 限 定

全16回
お食事指導込み

￥123,200
￥    9,900
￥  38,720
￥  75,680
￥146,960
￥215,160

1 回
4 回
8 回

16 回
24 回

S A Y U R I  Y O K O I

メガロスボディコンテスト優勝

P E R S O N A L  T R A I N E R

科学的根拠のある食事指導や
一生使える知識を提供します

　　　　

やわらかな配色と光にあふれる
広々としたジムエリアを貸し切って

一緒にキレイを目指しませんか

高級感を出すために書体は游明朝を使用。
余白を入れつつ、まとまった配置に。
ジムの印象が一目瞭然でわかるよう、
全体を見渡せる構図の写真を明るく加工。
背景にうっすら大理石とドライフラワーの
イラストを入れることで、写真が目立つように。

▽デザイン

手書きイラストのアイリスとドライフラワー
をちりばめて、全体的に華やかさを。
アピールしたい言葉にはロゴマークに使われ
ている紫(C:49%,M:89%,Y/K:0%)を使用。
情報をシンプルに配置し、読みやすく。


