
女性専用パーソナルトレーニングジム

Iris Fitness 様

美と健康を手に入れたい３０代女性に向けて

店舗リーフレットのご提案
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平均 / 健康寿命＆指導員数、共に右肩上がり

1. 市場調査（1/２）
● 指導員数
 　（インストラクター、トレーナー等）

参照：経済産業省 https://www.meti.go.jp/statistics/tyo/tokusabido/result-2.html

● 平均寿命と健康寿命

参照：cc innovation   出所：内閣府「令和4年版高齢社会白書」
https://www.ccinnovation.co.jp/report/pdf/20230428.pdf
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参照：独立行政法人中小企業基盤整備機構
 調査日 : 2022 年 11 月 19 日～11 月 21 日、サンプル数 :　1,000 人 https://j-net21.smrj.go.jp/startup/research/service/cons-fitnessgym.html

ジム利用したい
30 代女性が多め

1. 市場調査 (2/2)
フィットネスジムの今後の利用意向（年齢別）



2. 戦略・ターゲティング

● 平均 / 健康寿命の延伸＝健康を意識する人の増加

● 特に３０代女性がジム通いに興味あり

美に加え、健康も気にし始めている
３０代女性

● トレーナー数の増加＝競合の増加　　

ターゲット



3. コンセプト

３０代女性が好む落ち着いた雰囲気

● 丸い形で女性専用の優しいイメージをアピール

● フォント

● テーマカラー　

游明朝
Georgia



4. 仕上がりイメージ
表紙

裏表紙

１ページ開いた状態



4. 仕上がりイメージ
開いた状態



Thank you for listening!
ご清聴ありがとうございました


