
リーフレット制作のご提案



コンセプト

虹の女神様と美しさと健康

Iris Fitness の名前の由来となったギリシャ神話の虹の女神イリス様をモチーフにする。
( 名前に込められた想いを伝えたいと思った為。)

女神様のような美しさになる為に必要な要素がターゲット層の興味関心毎とマッチする為、
そこを推していく。

多くの方に手に取って貰いたいということで、あえてなんのリーフレットなのか分からな
い表紙を起用し、中身への興味をそそり手に取ってもらえるようにする。

その他の工夫として、数字を起用することで「気になる！」を刺激する。

中身が気になる！手に取ってみたくなる表紙
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健康の為に何かやる必要があると思うか？

Iris Fitness の提供するサービスと
ランキング上位が一致している➡押しポイント

0％ 25％

23.7

19.3

15.0

13.5

11.6

6.8

2.4

1.9

5.8



ターゲット

健康と美容に関心のある 30代女性

ペルソナ

◆ストーリー

◆プロフィール

久屋大通駅近くの会社で働くキャリアウーマン。
営業職の為食事は外食が多い、その為か 30代になってから体系維持が難しくなって
きたと思っている。
運動しなきゃと思いつつ、休日は腰が重くて動けないため仕事終わりに手軽に通え
るようなジムを探している。
ジムを探してはいるが、崩れた体系を周りの人に見せたくない気持ちがある為ジム
探しがやや難航している。

名前
性別
年齢
住まい

斎藤 有紗
女
34歳
名古屋市

家族構成
職業
収入
よく使う SNS・アプリ

一人暮らし
営業職
年収 400 万
LINE・Instagraｍ
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ABOUT

ACCESS
名古屋市中区丸の内 3-21-34   YMT ビル４F

定休日
営業時間
HP

月曜日
9:00 ～ 21:00
https://iris-fitness.studio.site/

CONTACT

LINE Instagram
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桜通呉服

杉ノ町通り

ローソン

Iris Fitness
YMTビル４F

表面 裏面

女性による女性の為の
パーソナルトレーニングジム
理想の身体を目指してしっかりサポート

キレイな身体は食事から。
一生使える食の知識

通い合う心と心。
あなたのお悩み一緒に考えます

個人のニーズや目標に合わ

せてレッスン内容をカスタ

マイズし、よりパーソナラ

イズされた指導を 1対 1で

提供します。

心が健康になれるジムを目

指しています。ボディメイ

クに直接関係のないご相談

でも気軽にお聞かせくださ

い。

個人のニーズや目標に合わ

せてレッスン内容をカスタ

マイズし、よりパーソナラ

イズされた指導を 1対 1で

提供します。

Iris Fitness 3つのポイント
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ご提案リーフレットデザイン完成イメージ (中面 )

駅から徒歩 3分！健康と理想の体型をサポート！女性トレーナーによる女性の為の女性専用パーソナルトレーニングジム
当ジムは、美を知り尽くしたプロの女性トレーナーによる完
全会員制の女性専用パーソナルジムです。厳選された器具と女性らしい空間作りに力を入れ、皆さまの
心も身体も美しく健康に保つお手伝いをいたします。
プライベートジムのため、周りを気にせずトレーニングを
受けていただけます。
ジム未経験の方もお気軽にお越しください。

SAYURI YOKOI

トレーナー紹介

トレーニングの流れ

コース案内＆料金

みなさまの健康な毎日のために

※全て税込表示です

こんにちは！ IrisFitness 代表トレーナーの横井彩夕梨です。 趣味は料理、お菓子作り、食べることが大好きです。 本気で変わりたい、ずっと健康で美しい体でいたい、という思いが少しでもある方、絶対後悔させません。お気軽に体験にお越しください！

PERSONAL TRAINING TICKET
65min トレーニングチケット

初めての方

ご予約

入店

お着替え

カウンセリング

目標のすり合わせ食事のヒヤリング (20~30分)
トレーニング (60分)

お着替え

退店

￥22.000

パーソナル体験

50min 全16回特別モニターコース before / after のお写真撮影可能な方、３ヶ月以内に１６回来店可能な方限定の特別プランです。

当店ご利用初めてのお客様限定の体験レッスン料金になります。

SRECIAL PLAN

TRIAL

1回
4回
8回
16回
24回

￥9.900
￥38.720
￥75.680
￥146.960
￥215.160

￥123.200

￥3.300

体験レッスン当日にご入会で登録料無料！
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入店

お着替え

カウンセリング

目標のすり合わせ
食事のヒヤリング (20~30分)

トレーニング (60分)

お着替え

退店

￥22.000

パーソナル体験

50min 全16回特別モニターコース

 before / after のお写真撮影可能な方、
３ヶ月以内に１６回来店可能な方限定の特別プランです。

当店ご利用初めてのお客様限定の体験レッスン料金になります。

SRECIAL PLAN

TRIAL

1回
4回
8回
16回
24回

￥9.900
￥38.720
￥75.680
￥146.960
￥215.160

￥123.200

￥3.300

体験レッスン当日にご入会で登録料無料！

アメ
ニティも充実

ウ
ェ
ア
や
シュ

ーズ
の貸出有り！手ぶ

ら
で
OK
！

女性による女性の為の
パーソナルトレーニングジム
理想の身体を目指してしっかりサポート

キレイな身体は食事から。
一生使える食の知識

通い合う心と心。
あなたのお悩み一緒に考えます

個人のニーズや目標に合わ

せてレッスン内容をカスタ

マイズし、よりパーソナラ

イズされた指導を 1対 1で

提供します。

心が健康になれるジムを目

指しています。ボディメイ

クに直接関係のないご相談

でも気軽にお聞かせくださ

い。

個人のニーズや目標に合わ

せてレッスン内容をカスタ

マイズし、よりパーソナラ

イズされた指導を 1対 1で

提供します。

Iris Fitness 3つのポイント

虹
の
女
神
様
の
美
し
さ
と
健
康
の
秘
密
は
こ
ち
ら


